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Was ist Motivation ?

o ,Uber psychologisch fundierte
Herangehenswei sen und | nteraktionsformen
eine Erhohung der Aktivitat in der
Ausel nandersetzung mit der Abhangigkeit
bel dem Patienten zu bewirken.*

« (John 2000, S. 40)



Phasen der Veranderung

Absichtslosigkeit

V oruberlegungsphase
Phase der Absichtsbildung
Handlungsphase

Aufrechterhaltungsphase
Ruckfall




Grundprinzipien motivierender
Gesprachsfuhrung

« Empathie ausdrticken

» Diskrepanzen entwickeln

e Beweasfuhrungen vermeiden
e mit dem Widerstand arbeiten
o Selbstwirksamkelt fordern



Action




Gesprachsstrategien

o Offene Fragen

o Aktiv zuhGren

» Veranderungsbereitschaft anerkennen
e Zusammenfassen

o Selbstwirksamkelt fordern
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