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Was ist Motivation ?

• „über psychologisch fundierte 
Herangehensweisen und Interaktionsformen 
eine Erhöhung der Aktivität in der 
Auseinandersetzung mit der Abhängigkeit 
bei dem Patienten zu bewirken.“

• (John 2000, S. 40) 



Phasen der Veränderung

• Absichtslosigkeit
• Vorüberlegungsphase
• Phase der Absichtsbildung
• Handlungsphase
• Aufrechterhaltungsphase
• Rückfall



Grundprinzipien motivierender 
Gesprächsführung

• Empathie ausdrücken
• Diskrepanzen entwickeln
• Beweisführungen vermeiden
• mit dem Widerstand arbeiten
• Selbstwirksamkeit fördern





Gesprächsstrategien

• Offene Fragen
• Aktiv zuhören
• Veränderungsbereitschaft anerkennen
• Zusammenfassen
• Selbstwirksamkeit fördern
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